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UXENZAT E PORKANUNIT

%wsmm&%m&mﬂémfwmwﬁomm&wmwmﬂa@u@oﬂwé
mﬂma&ﬂmﬂedoﬁandamntaf&moﬂam in quanta & mdegfaeﬂenwmdeﬂﬂa/
vealta azﬂewsfw;zmte/daﬂ&vw WW&M@@&W@W%
%@MMGM{M{Z@WW@WWM aﬂtazdeﬂﬂaﬂémﬂfdum;wfmﬂm
espressione di identita W@W&WWGW sono
testimonianza dio stovia e cultura, CVaﬂa«mawﬂa/&nguw, f&nm&icﬂw, fe/dcmz@,ix
canti, glic abiti: significa vidave lustio al proprio patimaonio culturale ed espressivo.
SWMW@MW mpwndmefcanm&k/zmiﬂ

M@WW@WWCMWWSL&@WW@WWW@
&mfgomy

tradizioni: dio una volta, con i ti, le usanze, i sapavi della tavola intrecciando tutto
miﬂad&deﬂ@mwi@%ﬂad&@m&m@m&&d&n&d&wm
documenti: lotoguafici passati e presenti

aﬂfexnw%mvbémate MWWWMMW@&@@WWMM
la festa patwonale e i pellegrinagqi, passando pev i it del Pattesimo e quelli
Lunelvi
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" Yton' (MW)MWWWM@WM@MM@MW
Wmmmwmmﬁmm@mmmmmmmmdumm
HAeccavezzato dai bambini, Lf/nmmﬂumdtmmfmm/wnpw;zw dacile e domestico,

AN 13 W%%WWWWWL@WW
a@mgmzsae»gmzso/e» JWWW@W@MMW%

%WWMM gennaio si foumavana quuppi di
mmmm@mmmmegwmw

@afwmmmmbemawmu@uwfm stWm
casa dio uno dio lovo mnﬁmma&egumwmmcﬁ&

Maﬁﬂ@%mmdvawwmﬂawadocmcﬁ&w
esiliisce; pev esempio, le associazioni: dei cavii la utilizzano

pev waccoglieve deir fondi al line di sostenere le spese di

Diciassette di gennaio ben venuto il carnevale,
ben venuto allegramente

per rallegrar tutta la gente..........
Sant Antonio barba [unga

Era vestito da cappuccino
Oh Sant’Antonio mio divino

ﬁn' a noi la carita. . ...
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(é%pamdapadée%edaffegwm&vgmt@d&@mwmw/%m@
@wmfwmmdeﬂ%mmﬂgmmgmmmmﬁzm@mdd@mm@m
W@WWWWWWM@WWCWp
%Wwwmammmiumde%wc@%ﬂewﬁe ed il mativa della lovo
veruda in Malia. Alla fine della vecita la gente div quella: stuada offviva agli attovi qualche
bicchieve di vino; nella sevata invece cir si vuniva in casa dic paventi e si danzava lino a tavdi.
mscM&é&wde@mmmwduﬂaprww%detmm
%wmmwmmdwm@mm&mmdwm
civcondato dallallegria deir presenti, da matti e Dot Julieli R
battute spiritase. Pt
@Wﬂgmvﬁmﬁmd&@ma&w&p&w
@pmwmwmwﬂaﬂm
MWW&WW%
WWM@?@SM@?&&M%M

Grimeve - Agnello con uovo

: Procedimento
Ingredienti per 4 persone

. _ . In una casseruola capiente soffriggere in olio abbondante Cagnello
1 Ky. di agnello in pezzi
2 Uova
Pecorino e parmigiano grattugiati
Mollica di pane
Ofio i 1 A cottura quasi ultimata aggiungere ["acqua fino a coprire la

con Caglio, il prezzemolo e sale q.6. Annaffiare il tutto con wvino

branco.

Aglio : carne e continuare la cottura per ottenere del brodo.
Prezzemolo

Tino bianco

- Nel frattempo, in una terrina, sbattere uova, formaggio, mollica e
Sale SR N prezzemolo tritato, formando un impasto sodo.

Acqua Versare a cucchiatate il composto ottenuto nella casseruola e

continuare la cottura fino a che il tutto si rapprenda.
Le quantitd variano in base al gusto di chi lo realizza.
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Marc

pmwdafﬂwwtwmm&mmpammmtwmw
d@f@%p@%&mm

meﬂe/settmmd&c@uwm

Wzde{mmﬂamgﬂwaa/ﬂﬂaﬂwx una di: acqua e una di: vino Wﬂcﬁ@pmetmdv
W&,MWM@WMWW aﬂcmw;zm&he/e/s&t’wsdmmiﬂ
eva wn peviodo di astinenza e penitenza

ww vcouda..............

Sp&&s&wm&z&m&mmﬂ@@aﬂm&gm

campagne ed i wagazzi avevano ib compite di
Maﬁom%mﬂwéw&mw

%@WWWWM@M
ﬂa/famwdomvmmdo{fwwwdomafé’tme&y

cmﬂwcada/ue@mcafammx, W&m&a@tz@a&fw&t&mmcﬁe@
@fmdouﬂumﬂwdetw venivano podati dai contadini nelle campagne e piantati
N\
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%mmcﬁ&cmﬁmuwﬂw@aﬁwmque&w
deﬂﬂwwfoma&wdeﬂﬂem qmmwcﬁe/ucﬂzwdwax

ad M@e/camcﬁ@swwsmwwﬁmes&
wwﬁxudammmmpmm w&aﬂfwmmﬁuww?umﬂacguw
now diventava colovata ed in
@;{?@svme&mmawéafﬂm@djémdwwﬂom

desempw/daﬂﬂa/cm melagrana di vicavava il colove azzuno, da quella di
W@W @dwwmmwmmmwmaﬂmwmﬂumm
di: colore.
gg@mmwfmaw.sewwm L@mamuwwdeémdu&gm
decidevano di giocavsi unw uova, sado/a/omda colorato o non, &mdaﬂeggammﬂez

W%WW@%WM@M @m&mws&wmpemm

%ge/camﬁxlfwzimwmwnmnemexmwﬁé wmwmﬂemd&yxﬂ&md&
oca o di tacchino:

Pev decidere i tewnini del gioco ﬂ@ums&scamfimwumed
mummdoﬂafe%&nwnte/camﬁw/vdem dal, suono emesso si
m&damﬂwm%temdeﬂwgs&pummy&t@mm
@%WWWW@WWW
mmmmwgmmmﬂm&mmaatﬁmm

Pigna PER LA GLASSA:
INGREDIENTL: 500 gr. zucchero a velo
1KG. farina 00 > it

10 uova

300 gr. zucchero Montare a neve gli albumi,

300 gr. lievito madre aggiungere lo zucchero e
LRE AT un po’ di liquore (Strega).
3 bustine vanillina

uni po’ i figuore a piacere Versare la glassa su

buccia grattugiata di un limone ogni pigna raffreddata

e decorare a piacere
Mescolare gli ingredienti in un contenitore capiente e lavorare a lungo
: . s = : : : con codette colorata
[impasto. Trasferire [impasto negli appositi stampi: ognuno di questi deve
essere riempito a meta. Lasciare riposare [impasto negli stampi coperti con un o zuccherini.

canovaccio, fino a quando sara lievitato. Infornare per 30 minuti a 160-180°,

GM MULTISERVICE




in pellegrinaggio pev ib Gargana; con
cavis trainati da cavalli. La prima sosta
sébeawmw(gmgeumpa&wé)m
Wichele SHrcangelo

VNella grotta del Santo i pellegrini
pregavana con ardore e ceww chi tu le
Wm@wamm
@ﬂwwdeﬂummmm il 7
pewcavevana le stade del paese inneg—
MW&M@W&W%@
C@mmm%pmwmwmm
di: piwme calorate tra le quali si intrave—
demﬂmwmgmde@gam

attome ad essi evana sedute le donne

della casa e del vicinato che recitavano
FLa mattina successiva, domewme&sa/
cSJanta/e/sc}pewwmymwee/stmde/
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log "

@

poiché & lissata il madedi successivo alla damenica dii Pentecaste pev cuir pusd cadeve anche nel
MWWWW@W@WWMW@W
‘@mmndammmdwdbm&cwad&mdﬂ&@&aw?mmmd&ﬂmwm
dwﬁawmmwm@m@mmmﬁmm@w

del paese . @wbmdmma@;mewmdmwmdu&famwm&" mm e
WWWWWG@&@MW@MWMWWWWMW

Wmmmwmdaxgmmm

ueu#mmodvmmwm&xumdefm WUna volta

WW@WMMWWWW@W @ﬂmmmmdeﬂéwmmdeﬂﬂm

mecedent@mmd’/dwdmdopmmm;mmmmmnm%m

TE PRITURIT

Erren primavera gjaku zjen

zémra bén prap e pérpar

zgjohen luleté zgjohen liseté e animayté
ma pér ne porkanxharé zgjohen gerret.
“Kur nisen provété?” Thonjén grindjat
te go hor.

Félvar, marc, prill

erruri muojt mafit!!

Shéméri rruoj kéta burra:

béhen tige pé kéta gerre.

Mbajtén ata ge si alari
presén até Rorsé

¢ até Shéméri me hare.

Tre gerre ngasnjén te sfélaturi
té treja dot errenjén i pari

te treja dot genjén até Shéméri.

Na uajun duomi té
geshén zéméra me hare
psé ndér ne imi gyith gjéri.

di civea 15 metu uspetio

pev la vincitw della competizione in
carsw, pevché la stuada da percowere eva spesso stiella e noan cansentiva soypassi: Vale la pena
asseware che la cowsa dei cavii e WWWMWMMMMW&@W
nane che nell tempa anziché perdere dic efficacia e di intevesse, appassiona e tuascina sempre piw.

L ATTESA

Arriva la primavera, il sangue bolle

il cuore batte

si svegliano i fiori si svegliano gli alberi e
gli animali

ma per noi gente di Portocannone si sveg-

fiano i carri.

“Quando iniziano le prove?” Si chiedono
le persone in questo paese.

Febbraio, marzo, aprile

e’ arrivato il mese di maggio !!

Oh Madonna proteggi questi womini:
danno [anima per questi animali.

Hanno curato quet buot come cose preziose
aspettano [a corsa

e la festa della Madonna con gioia.

Tre carri camminano lungo la strada

tutti e tre vogliono vincere

tutti e tre vogliono portare ( in processione)
fa Madonna.

Noi bambini vogliamo che

ridano 1 nostri cuori per [a felicita

perché tra di noi siamo tutti parenti.

ins. Angela Occhionero
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@@pwadadeﬂfwma&adeﬂg&mwmdedwai&a@fam&pwuwm&w
anche se agqi ha pevsar molto del sua calove folelovistico:
9@temp&deom&¢aw il cosiddetto moti kavsévet, eva il peviada in cuir i
memwwnu&m&c@gmm(ﬁmommewg/mw)m@faﬂwmmpw—
gnandosi; can cantic & stowmelli e la seva popalavanc le stuade del paese.
@@ﬂamwnﬁmm%ﬂadomwmw@wcﬂwdefam in
@wsegbmpcmmmwm%uq&mmmmﬂu&w(aq%)m
MW&W@WW@#@MWWWW&Q%}W@

mwvcan{fmanw

@wwwﬂtmwﬂwmﬁ&m%@ﬁm&mmﬂwgua&wwmvm
dalla spiga ed il granc veniva wacchiuso nei: sacchi ﬂa/(mg&a/(éasﬁta/)

veniva utilizzata come cibo pev i cavalli
@@memmmmmwmmmmw

mmtag&atawmeta (&m&m&b) gmndoaﬂﬂammmmmdutaw




dir Sanw Donato, in cuir la sera precedente si usava bollive in qrosse pentole ceci e
soprattutto grana sui fuachi accesi: pev le stuade dove si vegliava tutta la notte tva
mw&gm& 0sl, cantt e wacconti

amici e a tutto il vicinato.

%'mmdeﬂfwcot&mdeﬂww
e deir cecis & &vnaMaﬂ@coW
s&famw%ateﬂﬂm iﬂcu&pw—
trona & ancora San Donato:
Guidentemente i pellegrini; nelle
laro: saste accendevano i fuachi

wt&mdeﬂwwd&gm@m
— qu té Séen Dhunatit — ¢
presente nella nostia comunita e si




gﬁwmawmvmdevgwcﬁ&domws&mﬂg&maﬂﬂmm erano pas—
satempir semplici, salutavi e piw adatti alla vita di allora. Le case evana maolto
piccale e poca comode, mentre di spazic libev se ne trovavano in ablondanza, la
W@mm@&mﬂaﬁamm@mmmdoww&@mdwm&

D bambini giocavana in modo molta semplice ed i giochi: venivano: insegnati lovo
dai: genitor e dai: nonni.

@Wuemnwuwumemﬂv ) e suaviati e si suolgevana a seconda delle stagioni;
tra i tanti i piv praticati:

- Qﬁvﬂﬁmmwmfarmoﬁ@mmwneﬂ

fav wotolave delle mandade sw una piccola tavola dentata
mﬂegna—%wno—(so&mm sbmxwmﬂmmezt}
mwm)mmawdwm

chi viusciva a calpive una delle mandode precedente—

- LAMADHIA: eva una piastella di pietia o di
nel lanciare la piastrella il piv vicine possibile ad un
bottani, ecc., vinti da chio avesse attewato il bevsaglio.
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Otobér

Unao deir itir piv impovtantic pev le lamiglie atbieshs con il quale si stabilivana
legami: dis amicizia e doveri scuupolosamente vispettati eva il Pattesima:
Q%memmww@mwde@%att%mwcﬂmmmmdwmde@pm&
e/sbumea/aﬁﬁa/#a/mqﬁw cﬁacweuw%canyzdax, dietro compensa, dvpomtm%neoz—
poteva entrare in chiesa durante la cevimonia e doveva imanere sotto bovalogio
sme&@emw&tazmwtax ey semyae

Jmuwéaxﬂmmwwewaxsw L@wueadegéommwwcamwcmde@nemm
%&MM@&&M@#MWWWW bw/ee/ucme/qmﬁwa di
dolci, i pia WMMW?M&WL@W@W@MW@W
catto, semala, W@W@mm(&mﬁfa@m)
W&mmuwwwmmmmmm
ca&vmdvdaécv&@attqﬁwdvumo//%ewto/

9@@mncau&stdade@@att&sm gﬁoaﬁaugmmwaucttacw che era stato usato
in quel giowna veniva: deposto nella culla del bimba pev tre giowi: e pev lo
WMWW@WMPWA@MWMW@@WWW

o2
; N
-Qtone N\O

]
o
S
7
W
a
b
5
2
b3
a




)

‘ [
Novembér

9mﬂum@wmmma&&sm@mmtmmm€mmﬂew&ﬁe
Sycwd&wcﬁ@wwewmm@mmwewm(ww) fa
quale si metteva @ cantare tistemente sull tetto della casa di fronte a quella in cui
aﬂgmlwﬁwm@wmdmwwmﬂEﬂmne%”jwm
munita dii Povtocannane e sammfexﬁ
alloco del iste cantor di mote della civetia
Nei tempi passatic guando moviva un congiunto si vompeva uwn vase: di fiov; spessa
bunica: che si passedeva, a significave la line di una casa bella e cara.
S&memﬂwm@ma&wm%cﬂmnm ncgpotme/%d/am
ndé jw bei malakvjanxe, kate me bumbjatiomi ke gic néng ishi njaviw li
"@W@WMWU&MWWW
pewche’ now eva uw woma cattive’.
8 sempre la vedoua, appena uscita di casa la bava
chiudeva pev tre volte la: porta: come @ dive che la casa




exhembér

|‘1unnf1|
Portocanno

“C'ne M&\

N 24 Dicemibne, giowo della vigilia, now si lavorava; gli womini si iunivane in piazza in
mo@umde%f%tw le donne invece, emma#accmdat@mcmm &wuaﬂameﬂfo

guuppelts,
aﬁ&m&&mva&vdeﬂﬂ@m

%wmmmmm@ﬂc&wm%m

mmmumcammacvemm
« hanistévelet - cestini, preparate conw impasta di favina, uova e
zucchero

Wﬂmﬂfab u(zmdaﬂcowﬁomwdvme&twwmwﬁ@w
Wmmuwt&da#mummcﬁm@ p@wwnm
uncinetto (loshti)
« kaucunet - dolei vpieni di ceci passati; con zucchera o con
mawnellata duva.
WWMWM@MWWW

Wmtmmtmwdoﬂcoancﬂwmdaﬂwmmmmm@

;zetufﬁatz ﬁu&eﬂﬂedym&vdym&m@wcﬁ&waﬂ&mgawm%
‘@mdawmmm&mmedmm@@mﬂwmﬁaﬂmkm@
1050 ANCora WW@M@@WW
95wm@%mmw&uwmmmmdommmm

ﬂervccmddwmsagwdbmm soﬂdamemdbm}neé’fa/ﬂzd&iaccﬁmo@

bfmtta/ dolci dio casa e vina:
C@mwmwmmd@%mm@
WWWW&M%M@@W@

Karanjullat - Caragnole

Procedimento

Ingredienti: Sulla spianatoia versare la farina a fontana e incorpo-

1 kg. farina 00 rarvi le uova, ['olio e lo zucchero. Impastare il tutto
9 uova fino ad ottenere un composto morbido ed elastico.

9 cucchiai di olio el Con piccole parti di pasta formare dei filoncini sottili
4 cucchiai e mezzo di zucchero A che verranno passati sopra il pettine, con il mattarello,

olio per friggere ..-.-:f':i;'-i"if";""-"' — per ottenere delle strisce.
miele q. b. a g Formare con le stesse dei canestri
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